ALUSTAVAT KILPAILUOHJEET (paivitetty 15.8) L &

OID viestimestaruus 16.8.2026 Kristiinankaupungin Pyhivuorella *
HUOM! Nama kilpailuohjeet ovat alustavat. Muutokset ja péivitykset kilpailuohjeisiin

informoidaan téll4 sivustolla. Lopulliset ohjeet |0ytyvat kilpailupaivana 16.8.2026 kilpailukeskuksen
ilmoitustaululta ja kilpailujen nettisivuilta.

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusaantéja ja naita jarjestajien laatimia ohjeita.
Toimihenkilot:

Kilpailunjohtaja: Rune Bergstrém, 050 4210 492, OK Kristina

Ratamestarit: Mikko Mé&kitalo, 0400 362432, mikko(at)makitalooy.fi, KauKa

Valvoja: Pasi Lyyluoma, 040 8328 530 TeuRi,

Tulospalvelu: Result Fellows, Risto Kivinen, 044 0583 583, risto.kivinen(at)resultfellows.com
Tiedottaja: Jari Rajaméki, 0400-866887, jari.rajamakil6(at)gmail.com, OK Kristina

Tuomarineuvosto:

- Puheenjohtaja: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet
- Jasen: Mia Taini, Jamséan Retki-Veikot

- Jasen: Jari Hautala, IF Femman

Yleisi& ohjeita:

Saapuminen ja pysakointi:

Kilpailukeskus sijaitsee Kristiinankaupungin Pyhavuorella, Pyhdavuoren hiihtokeskuksessa. Osoite
kilpailukeskukseen Urheilutie 113, 64300 LAPVAARTTI.

Opastuksen alkupisteet:
- Teiden 663 ja 664 risteyksesta (Lapvaartti) josta noin 6 km Karijoelle pain
- Karijoen keskustasta (tienristeys 663-687) josta noin 5,5 km Lapvaarttiin pain.

Pysdkointi on padosin kilpailukeskuksessa, mikali osa pysdkdinnistad joudutaan hetkellisesti ohjaamaan
laskettelurinteen alaparkkiin, on siitd matkaa kilpailukeskukseen 400 m ja korkeuseroa 45 m (kuntoportaat!).
Linja-autot ajavat kilpailukeskukseen purkuun ja niiden pysakointi alaparkissa. Mikali ylaparkki tayttyy
(mahtuu n. 150 ajoneuvoa) paikoitus siirtyy alaparkkiin.

Pysakointimaksua ei perita.
Kilpailukartta:

Suunnistuskartta, tulostus Sporttinappi / Aboprint Oy. Kartoitus llgvars Caune 2024, ajantasaistus ligvars
Caune 6/2026. Mittakaava Lakeuden viestissa 1:10 000. Kayravali 2.5 m. Kartat ovat muovisuojuksessa.
Sarjat H21, D21, H13-16, D13-16 ja H40 kayttavat mittakaavaa 1:10000, muut sarjat 1:7500

Maasto:

Maasto on haastavaa ja osin kivikkoista, pddosin avointa kalliorinnetta. Alue sisaltaa seka jyrkkié rinteita etta
osin loivempipiirteisempié alueita.



Rastit, leimausjarjestelma ja Emit-kortit:
Mallirasti on nahtavilla opaspaalun vieressa.

Kilpailussa kaytetdan Emit-leimausjérjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta.
Kilpailijan emit luetaan sisdankirjautumisen yhteydessa. Varaa tarpeeksi aikaa sisdankirjautumiseen
varsinkin aloittajien lahtéryhmissa.

Samaa Emit-korttia saa kayttaa kilpailussa vain kerran. Tarkista Emit-korttisi toimivuus mallirastilla.

Toimivia Emit-kortteja on vuokrattavissa rajallinen maara infosta hintaan 5 €. Maksutavat infossa ovat
kateinen, pankkikortti tai MobilePay.

Vuokratut Emit-kortit on palautettava infoon kisan jalkeen. Palauttamatta jatetysta Emit-kortista peritaan 80
£

Huom! Naytollisté Emit-korttia kayttavien tulee ottaa huomioon, ettd leimasimen Emit-koodi ei valttamatta
vastaa rastin koodia. Tarkista aina koodi rastilla leimatessasi!

Rastinmadritteet:

Kuvalliset rastinmaaritteet on painettu karttaan.

Kilpailumateriaali:

Kilpailumateriaali (numerot ja emit-lipukkeet) noudetaan Infosta / Infon vieresta poydalta.
Kilpailunumerot:

Kaikissa sarjoissa, kaikilla osuuksilla kdytetaan kilpailunumeroita. Numero on kiinnitettava rintaan.
HUOM! Omat hakaneulat! Joukkuenumeroa, osuusnumeroa tai yritystunnuksia ei saa taittaa piiloon.

Juoksujarjestyksen ja Emit-kortin numeron ilmoittaminen:

Kilpailijoiden juoksujarjestys on ilmoitettava Rastilipussa (Irma) lauantaihin 15.8.2026 klo 18.00 mennessa.
Muutokset juoksujarjestyksiin on jatettava jarjestajille kisapaivana viimeistaan klo 09.30 mennessa Infoon.
Info piste auki viimeistaadn klo 8.30 kisapaikalla. Kilpailupdivéna tehtévéat juoksujérjestyksen muutokset ovat
maksullisia (5 € / muutos). Emit kortit luetaan ja sidotaan kilpailunumeroon "jukola-tyyliin” 1ahto-
vaihtoalueelle mennessa. Varaa tarpeeksi aikaa sisaénkirjautumiseen. Emit korttia voi kayttaa vain yhdessa
kilpailussa / sarjassa.

Sarjat ja matkat:

H21 6,3-6,6km D21 5,0-5,2km
H40 4,3-4,4km D40 3,5-3,6km
H50 3,8-3,9km D50 3,0-3,1km
H60 3,5-3,6km D60 2,7-2,8km
H70 2,7-2,8km D70 2,1-2,2km
H13-16 2,3-3,3km D13-16 2,3-3,1km
HD12 1,4km (Vanlig-TR-vanlig)

HD10 1,9/1,3km (RR-RR-RR)

D13-16: 1 ja 3 osuus n. 3.1 km, osuuksilla hajonnat kéytdssa, taitotaso punainen. 2 osuus 2,4 km, taitotaso
oranssi, ei hajontaa.

H13-16: 1 ja 3 osuus n. 3.2 km, osuuksilla hajonnat kdyttssa, taitotaso punainen. 2-osuus 2,4 km, taitotaso
oranssi, ei hajontaa.



Lahto:

Viestin 1ahto on kilpailukeskuksessa. Yhteislahto suoritetaan noudattaen kenttakuulutuksen ohjeita.
Ensimmaisen osuuden kilpailijoita kehotetaan siirtymaan Emit-kortin nollauksen kautta 1dht66n n. 20 min
ennen kyseisen sarjan lahtoaikaa. Nollauksen jalkeen kilpailijat siirtyvat l&htbalueen viereen
verryttelyalueelle. Omalle |ahtdpaikalle mennaan 1ahdodn toimitsijoiden ohjeiden mukaisesti. Kartat jaetaan
kilpailijoille kdteen. Lahtijan tulee tarkistaa, ettd hanen kartassaan on oikea kilpailu- ja osuusnumero.
Karttaa ei saa avata ennen laht6a. Lahto tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti.

Varaslahdon ottaneet joukkueet hylataan.

Klo 12.00 alkavissa vanhempien sarjojen [ahddissé viitoitusta K-pisteelle El OLE piirretty karttaan selkeyden
vuoksi. Kilpailijan on kierrettava maastoon K-pisteen kautta.

LahtOajat:

10:30 HD10RR

10:37 HD12

12:00 D21

12:05 D13-16, D40, D50, H70, D70
12:15 H13-16, D60

12:25 H40, H60

12:30 H50

13:30 H21

Kuntosuunnistukseen paésee lahtemaan 12:30-13:30 valisena aikana.
Vaihto:

Vaihtoon saavutaan saman viimeisen rastin kautta kaikilla osuuksilla. Viitoitus viimeiselta rastilta
vaihtoon/maaliin on lyhyt. Se on jaettu kahdeksi kaistaksi, vasemmanpuoleinen maaliin ja oikeanpuoleinen
vaihtoon.

Kaikilla osuuksilla suoritetaan vaihto-/maalileimaus. Maastosta saapuvan kilpailijan tulee luovuttaa oma
karttansa toimitsijalle ja jatkaa vasta sen jalkeen karttatelineelle. Karttatelineelta kilpailija ottaa omaa
kilpailunumeroaan vastaavan seuraavan osuuden kartan ja vie sen vaihtopuomilla odottavalle oman
joukkueen seuraavan osuuden juoksijalle. Tarkista, etta otat oikean joukkueen ja oikean osuuden kartan!
Vaaralla kartalla suunnistanut joukkue hylatdan. Jos joku on ottanut joukkueesi kartan, ilmoita siitd
valittomasti toimitsijalle. Varakartan hakemiseen joukkueelle kulunutta aikaa ei hyviteta. Vaihtoon tullut
kilpailija poistuu vaihdon jalkeen leimantarkastukseen.

Maali:

Viimeiselta rastilta juostaan viitoitusta pitkin maalikarsinaan. Maaliintulon jalkeen kilpailija jatkaa
leimantarkastukseen. Maali suljetaan 2 tuntia miesten p&&sarjan uusintalahdon jalkeen.

Erityisohjeet lasten radoilla 10 ja 12-vuotiaat:

Rastireittiviitoitus merkitty yhtendiselld, valkoisella nauhalla maastossa. Sarjoissa H/D10RR yksi
ohjaaja/seura saa K-pisteella ohjeistaa kilpailijaa kartan suuntaamisessa. RR sarjalaista ei hylatad puuttuvasta
leimasta vaan siitd seuraa 10 min aikasakko, joka lisdtédéan loppuaikaan.

Rastireittiradan kolmas rasti (RR3) ja 12-sarjan neljds rasti ovat samassa rastipisteessa. Rastilla on
leimasimissa koodi RR3 ja koodi 114 seka kaksi rastilippua. Kilpailija voi leimata kummalla leimasimella
tahansa. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Viimeisella rastilla on kaksi rastilippua ja rastipukeissa
koodit 117 ja koodi RR6. Kilpailija voi leimata kummalla leimasimella tahansa.



Uusintaléhdot 2. ja 3. osuuksille:

Uusintaldahtojen tarkat ajankohdat ilmoitetaan kilpailun aikana. Viestinomainen Idht6 loppuu 5 min ennen
uusintalahtoa, aikataulusta tiedottaa kuuluttaja. Uusintaldhddssa lahtevien kilpailijoiden tulee siséankirjata
ja nollata kilpailukorttinsa viimeistddn 10 min aiemmin ja siirtya vaihtoalueelle oman karttansa luo
viimeistddan 5 min ennen uusintaldahtéa. Uusintaldahto tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti.

Keskeyttamiset ja hylkdykset:

Keskeytténeiden kilpailijoiden tulee saapua normaalisti vaihtoon/maaliin. Keskeyttanyt kilpailija ilmoittaa
leimantarkistuksessa keskeyttaneensa. Mikali kilpailija tulee keskeyttaneena tai loukkaantuneena
vaihdon/maalin ohi, hdnen tulee ilmoittautua leimantarkistuksessa ja luovuttaa karttansa toimitsijoille.
Hylatty tai keskeyttanyt joukkue saa jatkaa viestia lahtemalla uusintalahddssa.

Ensiapu:
Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.
Pesu ja pukeutuminen:

Pukeutumistilaa varattu ravintolarakennuksen kellarikerrokseen rajallisesti (n. 100m?2). Ei erikseen
jarjestettya pesumahdollisuutta. Kilpailukeskuksessa yleinen uimakelpoinen lampi, jonka rannassa muutama
pukeutumiskoppi, nédma kilpailijoiden kaytdssa.

WC-tilat:

WC:t ovat kdymaélavaunu- ja bajamajatyyppisia ja sijaitsevat kilpailukeskuksessa seka lammittelyalueella.
Lisaksi on ravintolarakennuksessa normaalit wc tilat. Ravintolaan ei kilpailukengilla (nastarit yms.).

Ravintola:

Kilpailukeskuksessa on myytavana kahvilatuotteita. Lisdksi on ravintolassa tarjolla lounasta. Kaytdssa
kateinen, pankkikortti ja MobilePay. Seurateltta-alueella on vesipiste (ei varusteiden pesua).

Kilpailun televisiointi:

Viestiliigan 6. osakilpailu sarjoissa H/D21 televisioidaan Yle Areenan, ISTV:n ja Ruudun valityksella.
Lahetyksen seuraaminen kilpailukeskuksessa omista mobiililaitteista on ehdottomasti kielletty kaikille.



