
ALUSTAVAT KILPAILUOHJEET (päiviteƩy 15.8)

ÖID viesƟmestaruus 16.8.2026 KrisƟinankaupungin Pyhävuorella

HUOM! Nämä kilpailuohjeet ovat alustavat. Muutokset ja päivitykset kilpailuohjeisiin
informoidaan tällä sivustolla. Lopulliset ohjeet löytyvät kilpailupäivänä 16.8.2026 kilpailukeskuksen
ilmoitustaululta ja kilpailujen neƫsivuilta.

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusääntöjä ja näitä järjestäjien laaƟmia ohjeita. 

Toimihenkilöt:

Kilpailunjohtaja: Rune Bergström, 050 4210 492, OK KrisƟna
Ratamestarit: Mikko Mäkitalo, 0400 362432, mikko(at)makitalooy.fi, KauKa
Valvoja: Pasi Lyyluoma, 040 8328 530 TeuRi,
Tulospalvelu: Result Fellows, Risto Kivinen, 044 0583 583, risto.kivinen(at)resulƞellows.com
TiedoƩaja: Jari Rajamäki, 0400-866887, jari.rajamaki16(at)gmail.com, OK KrisƟna

Tuomarineuvosto:
- Puheenjohtaja: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet
- Jäsen: Mia Taini, Jämsän Retki-Veikot
- Jäsen: Jari Hautala, IF Femman

Yleisiä ohjeita:

Saapuminen ja pysäköinƟ:

Kilpailukeskus sijaitsee KrisƟinankaupungin Pyhävuorella, Pyhävuoren hiihtokeskuksessa. Osoite 
kilpailukeskukseen UrheiluƟe 113, 64300 LAPVÄÄRTTI.

Opastuksen alkupisteet:
- Teiden 663 ja 664 risteyksestä (Lapväärƫ) josta noin 6 km Karijoelle päin 
- Karijoen keskustasta (Ɵenristeys 663-687) josta noin 5,5 km Lapväärƫin päin. 

PysäköinƟ on pääosin kilpailukeskuksessa, mikäli osa pysäköinnistä joudutaan hetkellisesƟ ohjaamaan 
laskeƩelurinteen alaparkkiin, on siitä matkaa kilpailukeskukseen 400 m ja korkeuseroa 45 m (kuntoportaat!).
Linja-autot ajavat kilpailukeskukseen purkuun ja niiden pysäköinƟ alaparkissa. Mikäli yläparkki täyƩyy
(mahtuu n. 150 ajoneuvoa) paikoitus siirtyy alaparkkiin.

PysäköinƟmaksua ei peritä.

KilpailukarƩa: 

SuunnistuskarƩa, tulostus Sporƫnappi / Aboprint Oy. Kartoitus Ilgvars Caune 2024, ajantasaistus Ilgvars
Caune 6/2026. MiƩakaava Lakeuden viesƟssä 1:10 000. Käyräväli 2.5 m. Kartat ovat muovisuojuksessa.
Sarjat H21, D21, H13-16, D13-16 ja H40 käyƩävät miƩakaavaa 1:10000, muut sarjat 1:7500

Maasto:

Maasto on haastavaa ja osin kivikkoista, pääosin avointa kalliorinneƩä. Alue sisältää sekä jyrkkiä rinteitä eƩä
osin loivempipiirteisempiä alueita.



RasƟt, leimausjärjestelmä ja Emit-korƟt: 

MallirasƟ on nähtävillä opaspaalun vieressä.  

Kilpailussa käytetään Emit-leimausjärjestelmää. Kilpailija on itse vastuussa Emit-korƫnsa toimivuudesta. 
Kilpailijan emit luetaan sisäänkirjautumisen yhteydessä. Varaa tarpeeksi aikaa sisäänkirjautumiseen
varsinkin aloiƩajien lähtöryhmissä.

Samaa Emit-korƫa saa käyƩää kilpailussa vain kerran. Tarkista Emit-korƫsi toimivuus mallirasƟlla. 

Toimivia Emit-korƩeja on vuokraƩavissa rajallinen määrä infosta hintaan 5 €. Maksutavat infossa ovat
käteinen, pankkikorƫ tai MobilePay.

Vuokratut Emit-korƟt on palauteƩava infoon kisan jälkeen. PalauƩamaƩa jätetystä Emit-korƟsta peritään 80
€.

Huom! Näytöllistä Emit-korƫa käyƩävien tulee oƩaa huomioon, eƩä leimasimen Emit-koodi ei välƩämäƩä 
vastaa rasƟn koodia. Tarkista aina koodi rasƟlla leimatessasi! 

RasƟnmääriƩeet: 

Kuvalliset rasƟnmääriƩeet on paineƩu karƩaan. 

Kilpailumateriaali:

Kilpailumateriaali (numerot ja emit-lipukkeet) noudetaan Infosta / Infon vierestä pöydältä.

Kilpailunumerot:

Kaikissa sarjoissa, kaikilla osuuksilla käytetään kilpailunumeroita. Numero on kiinniteƩävä rintaan. 
HUOM! Omat hakaneulat! Joukkuenumeroa, osuusnumeroa tai yritystunnuksia ei saa taiƩaa piiloon. 

Juoksujärjestyksen ja Emit-korƟn numeron ilmoiƩaminen:  

Kilpailijoiden juoksujärjestys on ilmoiteƩava RasƟlipussa (Irma) lauantaihin 15.8.2026 klo 18.00 mennessä.
Muutokset juoksujärjestyksiin on jäteƩävä järjestäjille kisapäivänä viimeistään klo 09.30 mennessä Infoon.
Info piste auki viimeistään klo 8.30 kisapaikalla. Kilpailupäivänä tehtävät juoksujärjestyksen muutokset ovat
maksullisia (5 € / muutos). Emit korƟt luetaan ja sidotaan kilpailunumeroon ”jukola-tyyliin” lähtö-
vaihtoalueelle mennessä. Varaa tarpeeksi aikaa sisäänkirjautumiseen. Emit korƫa voi käyƩää vain yhdessä
kilpailussa / sarjassa.

Sarjat ja matkat:

H21 6,3-6,6km D21 5,0-5,2km
H40 4,3-4,4km D40 3,5-3,6km
H50 3,8-3,9km D50 3,0-3,1km
H60 3,5-3,6km D60 2,7-2,8km
H70 2,7-2,8km D70 2,1-2,2km
H13-16 2,3-3,3km D13-16 2,3-3,1km
HD12 1,4km (Vanlig-TR-vanlig)
HD10 1,9/1,3km (RR-RR-RR)

D13-16: 1 ja 3 osuus n. 3.1 km, osuuksilla hajonnat käytössä, taitotaso punainen. 2 osuus 2,4 km, taitotaso
oranssi, ei hajontaa.

H13-16: 1 ja 3 osuus n. 3.2 km, osuuksilla hajonnat käytössä, taitotaso punainen. 2-osuus 2,4 km, taitotaso
oranssi, ei hajontaa.



Lähtö:

ViesƟn lähtö on kilpailukeskuksessa. Yhteislähtö suoritetaan noudaƩaen kenƩäkuulutuksen ohjeita. 
Ensimmäisen osuuden kilpailijoita kehotetaan siirtymään Emit-korƟn nollauksen kauƩa lähtöön n. 20 min 
ennen kyseisen sarjan lähtöaikaa. Nollauksen jälkeen kilpailijat siirtyvät lähtöalueen viereen
verryƩelyalueelle. Omalle lähtöpaikalle mennään lähdön toimitsijoiden ohjeiden mukaisesƟ. Kartat jaetaan 
kilpailijoille käteen. LähƟjän tulee tarkistaa, eƩä hänen kartassaan on oikea kilpailu- ja osuusnumero.
KarƩaa ei saa avata ennen lähtöä. Lähtö tapahtuu kuuluƩajan ohjeiden mukaisesƟ. 
Varaslähdön oƩaneet joukkueet hylätään.  

Klo 12.00 alkavissa vanhempien sarjojen lähdöissä viitoitusta K-pisteelle EI OLE piirreƩy karƩaan selkeyden 
vuoksi. Kilpailijan on kierreƩävä maastoon K-pisteen kauƩa.

Lähtöajat:

10:30 HD10RR
10:37 HD12
12:00 D21
12:05 D13-16, D40, D50, H70, D70
12:15 H13-16, D60
12:25 H40, H60
12:30 H50
13:30 H21

Kuntosuunnistukseen pääsee lähtemään 12:30–13:30 välisenä aikana.

Vaihto:

Vaihtoon saavutaan saman viimeisen rasƟn kauƩa kaikilla osuuksilla. Viitoitus viimeiseltä rasƟlta 
vaihtoon/maaliin on lyhyt. Se on jaeƩu kahdeksi kaistaksi, vasemmanpuoleinen maaliin ja oikeanpuoleinen 
vaihtoon.

Kaikilla osuuksilla suoritetaan vaihto-/maalileimaus. Maastosta saapuvan kilpailijan tulee luovuƩaa oma 
karƩansa toimitsijalle ja jatkaa vasta sen jälkeen karƩatelineelle. KarƩatelineeltä kilpailija oƩaa omaa 
kilpailunumeroaan vastaavan seuraavan osuuden kartan ja vie sen vaihtopuomilla odoƩavalle oman 
joukkueen seuraavan osuuden juoksijalle. Tarkista, eƩä otat oikean joukkueen ja oikean osuuden kartan! 
Väärällä kartalla suunnistanut joukkue hylätään. Jos joku on oƩanut joukkueesi kartan, ilmoita siitä
väliƩömäsƟ toimitsijalle. Varakartan hakemiseen joukkueelle kulunuƩa aikaa ei hyvitetä. Vaihtoon tullut 
kilpailija poistuu vaihdon jälkeen leimantarkastukseen.

Maali:

Viimeiseltä rasƟlta juostaan viitoitusta pitkin maalikarsinaan. Maaliintulon jälkeen kilpailija jatkaa 
leimantarkastukseen. Maali suljetaan 2 tunƟa miesten pääsarjan uusintalähdön jälkeen.

Erityisohjeet lasten radoilla 10 ja 12-vuoƟaat:

RasƟreiƫviitoitus merkiƩy yhtenäisellä, valkoisella nauhalla maastossa. Sarjoissa H/D10RR yksi 
ohjaaja/seura saa K-pisteellä ohjeistaa kilpailijaa kartan suuntaamisessa. RR sarjalaista ei hylätä puuƩuvasta 
leimasta vaan siitä seuraa 10 min aikasakko, joka lisätään loppuaikaan.

RasƟreiƫradan kolmas rasƟ (RR3) ja 12-sarjan neljäs rasƟ ovat samassa rasƟpisteessä. RasƟlla on 
leimasimissa koodi RR3 ja koodi 114 sekä kaksi rasƟlippua. Kilpailija voi leimata kummalla leimasimella 
tahansa. Viimeiseltä rasƟlta on viitoitus maaliin. Viimeisellä rasƟlla on kaksi rasƟlippua ja rasƟpukeissa 
koodit 117 ja koodi RR6. Kilpailija voi leimata kummalla leimasimella tahansa.



Uusintalähdöt 2. ja 3. osuuksille:

Uusintalähtöjen tarkat ajankohdat ilmoitetaan kilpailun aikana. ViesƟnomainen lähtö loppuu 5 min ennen 
uusintalähtöä, aikataulusta ƟedoƩaa kuuluƩaja. Uusintalähdössä lähtevien kilpailijoiden tulee sisäänkirjata
ja nollata kilpailukorƫnsa viimeistään 10 min aiemmin ja siirtyä vaihtoalueelle oman karƩansa luo 
viimeistään 5 min ennen uusintalähtöä. Uusintalähtö tapahtuu kuuluƩajan ohjeiden mukaisesƟ.

KeskeyƩämiset ja hylkäykset: 

KeskeyƩäneiden kilpailijoiden tulee saapua normaalisƟ vaihtoon/maaliin. KeskeyƩänyt kilpailija ilmoiƩaa 
leimantarkistuksessa keskeyƩäneensä. Mikäli kilpailija tulee keskeyƩäneenä tai loukkaantuneena 
vaihdon/maalin ohi, hänen tulee ilmoiƩautua leimantarkistuksessa ja luovuƩaa karƩansa toimitsijoille. 
HyläƩy tai keskeyƩänyt joukkue saa jatkaa viesƟä lähtemällä uusintalähdössä. 

Ensiapu:

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Pesu ja pukeutuminen:

PukeutumisƟlaa varaƩu ravintolarakennuksen kellarikerrokseen rajallisesƟ (n. 100m2). Ei erikseen 
järjesteƩyä pesumahdollisuuƩa. Kilpailukeskuksessa yleinen uimakelpoinen lampi, jonka rannassa muutama 
pukeutumiskoppi, nämä kilpailijoiden käytössä.

WC-Ɵlat:

WC:t ovat käymälävaunu- ja bajamajatyyppisiä ja sijaitsevat kilpailukeskuksessa sekä lämmiƩelyalueella. 
Lisäksi on ravintolarakennuksessa normaalit wc Ɵlat. Ravintolaan ei kilpailukengillä (nastarit yms.).  

Ravintola:

Kilpailukeskuksessa on myytävänä kahvilatuoƩeita. Lisäksi on ravintolassa tarjolla lounasta. Käytössä
käteinen, pankkikorƫ ja MobilePay. SeuratelƩa-alueella on vesipiste (ei varusteiden pesua).

Kilpailun televisioinƟ: 

ViesƟliigan 6. osakilpailu sarjoissa H/D21 televisioidaan Yle Areenan, ISTV:n ja Ruudun välityksellä. 
Lähetyksen seuraaminen kilpailukeskuksessa omista mobiililaiƩeista on ehdoƩomasƟ kielleƩy kaikille.


