
                                      
Tävlingsdirektiv för sprint-DM 2023 
 
Arrangör: OK Kristina 
Tävlingsledare: Jari Rajamäki 
Bankontrollant: Kennet Smeds 
Banläggare: Rune Bergström 
Tävlingsjury: Stefan höstman ordf., Josefin Torrkulla, Lilian Björndahl 
 
 
 
 
Tävlingsregler: I tävlingen följs SSL:s grenregler och av föreningen givna tävlingsdirektiv. 
 
Klasser och banlängder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karta: Sprintorienteringskarta i skala1: 4000, ekvidistans 2 meter. I klasserna H/D55 och äldre, används 
skala 1:3000, ekvidistans 2 meter.  Kartan ritad av Stefan Lillandt och Otto Sund. Kartan är uppdaterad av 
Otto Sund 2023. Utskriftskarta i plastfodral. Kartans storlek är A4 i samtliga klasser. 
 
Modellkontroll: Finns i tävlingscentralen vid info. Kontrollera att din Emit-bricka fungerar! 
 
Första start: Klockan 12.00. Avstånd till start, 50m 
 
Tävlingsnummer och emit-backup: Alla klasser använder tävlingsnummer. Tävlingsnumrorna finns 
upphängda vid TC. Egna säkerhetsnålar. Emit-backup lapparna finns vid starten 
 
Kontrolldefinitioner: Finns tryckta på kartan. Lösa kontrolldefinitioner finns efter uppropet vid start. 
 
Startförande: 4 minuter  Upprop till start. Lösa kontrolldefinitioner finns tillgängliga 

3 minuter  Nollning av Emit-bricka. 
2 minuter  Modellkarta till påseende. 
1 minut  Gå fram till tävlingskartan. H/D 10-12 får sin karta. 
0 minuter  Tag kartan. Tävlingen börjar. 

 
I tävlingen används K-punkt. 

Klass Längd Klass Längd 
H21 3,6 D21 3,1 
H35 3,1 D35 2,8 
H40 3,1 D40 2,8 
H45 3,1 D45 2,5 
H50 2,8 D50 5,5 
H55 2,8 D55 2,2 
H60 2,5 D60 2,2 
H65 2,5 D65 2,2 
H70 2,2 D70 1,6 
H75 2,2 D75 1,6 
H80 1,6 D80 1,6 
H85 1,6 D20 2,8 
H90 1,6 D18 2,8 
H20 3,1 D16 2,5 
H18 3,1 D14 2,2 
H16 2,8 D10-12 1,9 
H14 2,5 HD10-12S 1,9 

H10-12 1,9   



 
Terrängbeskrivning: Stadsterräng med gamla kvarter. En hel del offentliga byggnader och innergårdar.  
Underlaget är till största del asfalt men det finns också grus och gräs som underlag.  
 

I området kommer det att finnas både trafik och åskådare som inte deltar i tävlingen. Trafiken i 
området är förhållandevis gles, men löparna bör ändå följa trafikregler och ta hänsyn till att en bil 
eller cykel kan dyka upp runt alla hörn. Deltagarna löper på egen risk! 

 
Tävlingsklädsel: Spikskor och skor med ståldubb är förbjudna! Löpare med spikskor får ej starta! 
annars är klädseln fri enligt SSL:s regler. 
 
Ändring av emit: Att tävla med rätt emit-nummer är på tävlandes eget ansvar. Tävlande med fel emit-
nummer diskvalificeras. Ändring av emit-nummer sker innan start vid infon.  
 
Mål: Snitsel från sista kontrollen till mål. Stämpling på mållinjen. Tävlande som avbryter anmäler sig vid 
målet och stämplar ut. Kartorna samlas in vid målet och delas ut när alla startat.  
 
Förbjudna områden: På kartan finns ett antal förbjudna områden utmärkta, dessa platser övervakas och 
överträdelse leder till diskvalificering. I övrigt gäller SSLs direktiv för förbjudna områden enligt nedan. 

 
Resultat: Resultaten publiceras både på resultattavlan och online på adressen: http://live.oriento.fi. 
Mellantiderna publiceras endast på internet. 
 
Tvätt och omklädning: ingen tvätt, ett flertal simstränder finns längs stadens stränder. 
 
Toaletter: Vid TC 
 
Första hjälp: I tävlingscentralen. 
 
Prisutdelning: Direkt efter tävlingen när resultaten är klara. Klasserna HD10-12, H21 och D21 får sina 
pris på vid prispallen. Övriga klasser hämtar pris från info. I klasserna H/D10-12 får alla pris i övriga 
klasser får de 3 främsta medaljer 
 



Räddningsplanen finns till påseende vid anslagstavlan i TC. 


