
                                      

Kilpailuohje Sprint-DM 09.07.2023 
 

Järjestäjä: OK Kristina 

Kilpailunjohtaja: Jari Rajamäki 

Ratavalvoja: Kennet Smeds 

Ratamestari: Rune Bergström 

Tuomarineuvosto: Stefan höstman pj, Josefin Torrkulla, Lilian Björndahl 

 

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä ja järjestäjän ohjeita. 

 

Sarjat ja matkat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartta: Sprinttisuunnistuskartta 1: 4000, käyräväli 2 metriä. Sarjoissa H/D55 ja vanhemmissa 1:3000, 

käyräväli 2 metriä.  Kartan on piirtänyt Stefan Lillandt ja Otto Sund. Kartan päivityksen tehnyt Otto Sund 

2023. Tulostekartta on muovisuojuksessa. Kartan koko on A4 kaikissa sarjoissa. 

 

Mallirasti ja Emit testaus: Mallirasti sijaitsee kilpailukeskuksessa. Tarkista Emit kilpailukortin 

toimivuus mallirastilla! 

 

Lähdöt: Ensimmäinen lähtö klo 12.00. Matka lähtöön, 50m 

 

Numerot ja Emit tarkastuslipukkeet: Kaikissa sarjoissa kilpailunumerot, jotka löytyvät 

kilpailukeskuksesta, omat hakaneulat mukaan. Emit tarkistuslipukkeet löytyvät lähtöpaikalta. 

 

Lähdön toiminta: 4 min.  Nimenhuuto lähtöön, irralliset rastimääritteet saatavilla. 

3 min.  Emit-korttien nollaus 

2 min.  Mallikartta nähtävillä. 

1 min.  Siirry karttojen luo. H/D 10-12 saavat karttansa. 

0 min.  Ota kartta, varmista että sinulla on oikea kartta. Kilpailu alkaa. 

 

K-piste on kilpailussa käytössä. 

 

Rastimääritteet: Rastimääritteet ovat kartassa, irralliset määritteet löytyvät lähtöpaikalta nimenhuudon 

jälkeen. 

 

Sarja Matka Sarja Matka 

H21 3,6 D21 3,1 

H35 3,1 D35 2,8 

H40 3,1 D40 2,8 

H45 3,1 D45 2,5 

H50 2,8 D50 5,5 

H55 2,8 D55 2,2 

H60 2,5 D60 2,2 

H65 2,5 D65 2,2 

H70 2,2 D70 1,6 

H75 2,2 D75 1,6 

H80 1,6 D80 1,6 

H85 1,6 D20 2,8 

H90 1,6 D18 2,8 

H20 3,1 D16 2,5 

H18 3,1 D14 2,2 

H16 2,8 D10-12 1,9 

H14 2,5 HD10-12S 1,9 

H10-12 1,9   



Maastokuvaus: Kaupunkialue vanhoine kortteleineen. Jonkin verran julkisia rakennuksia ja sisäpihoja.  

Radat ovat alustaltaan suurimmalta osalta asfalttia, mutta myös soraa ja ruohoa.  

 

Kilpailualueella on liikennettä sekä katsojia jotka eivät osallistu kilpailuun. Liikenne on 

ajankohtana melko hiljaista, mutta kilpailijoiden on ehdottomasti noudatettava liikennesääntöjä. 

Huomatkaa että auto tai polkupyörä saattaa tulla vastaan kaikissa kadunkulmissa. Jokainen 

kilpailija juoksee omalla vastuullaan! 

 

Kilpailuasu: Piikkarit ja metallinastaiset kengät ovat kielletyt ja jos sellaisia tavataan kilpailijalla niin 

lähtölupaa kisaan ei anneta. Muuten SSL:n sääntöjen mukainen vapaa kilpailuasu. 

 

Emitin vaihto: Kilpailija vastaa itse siitä että kilpailee oikealla Emit numerolla. Väärällä emit numerolla 

suunnistava hylätään. Emit numeron vaihto tehdään  ennen lähtöä kilpailukeskuksen Infossa 

 

Maali: Viitoitus viimeiseltä rastilta maaliin. Leimaus maaliviivalla. Keskeyttänyt kilpailija ilmoittautuu 

maalissa ja purkaa Emit korttinsa. Kartat kerätään maalissa ja jaetaan kun kaikki kilpailijat ovat lähteneet 

matkaan. 

 

Kielletyt alueet: Kartalla on merkittynä 

muutamia kiellettyjä alueita. Näillä 

paikoilla on toimitsijoita valvomassa ettei 

alueilla liikuta. Rikkeet johtavat 

kilpailusuorituksen hylkäykseen. Muuten 

noudatetaan SSL:n ohjeita kielletyistä 

alueista joista luettelo alla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tulokset: Julkaistaan sekä ilmoitustaululla että online-tuloksena osoitteessa: http://live.oriento.fi.  

Väliajat julkaistaan vain internet tuloksina. 

 

Pesu ja pukeutuminen: Järjestettyä pesua ei ole, Kristiinankaupungista löytyy useita uimarantoja. 

Pukeutuminen maasto-olosuhteissa. 

 

WC:  Löytyy kilpailukekuksesta. 

 

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa. 

 

Palkintojenjako: Kilpailun jälkeen heti kun tulokset ovat selvillä. Sarjat HD10-12, H21 ja D21 palkitaan 

palkintopallilla. Muut sarjat hakevat palkinnot infosta. Sarjoissa H/D10-12 kaikki saavat palkinnon, 

muissa sarjoissa kolme parasta palkitaan. 

 

 

Pelastussunnitelma on nähtävissä kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. 


